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klar sehen
sicher entscheiden
handeln ohne zu

z!gern

Brigitte J#lich
Dipl.-Sozialp$dagogin 

Langj$hrige Erfahrung 
als Psychotherapeutin und als Leiterin einer
Tageseinrichtung im Gesundheitswesen, 
Konzentrative  Bewegungstherapeutin, 
Supervisorin. 

Aus- und Weiterbildung 
in Konzentrativer Bewegungstherapie,
Rollenspiel,Tanztherapie. 

Mitglied im 
Deutschen Arbeitskreis f#r Konzentrative
Bewegungstherapie 
Gr#nderin und Leiterin der Schlaganfall-
Selbsthilfegruppe Dortmund-S#d

Mit"Erfolgs-Coaching"
das"Leben"leichter"in"
die"Hand"nehmen :

die eigenen Kr$fte sp#ren

Entscheidungen treffen 

Spielr$ume erweitern

mit Widerst$nden konstruktiv umgehen 

Beziehungsf$higkeit verbessern

Krisen kl$ren und verarbeiten 

%ngste und Spannungen abbauen

die Sprache k!rperlicher Beschwerden verstehen 

besseren Zugang zum K!rper finden 

Lebendigkeit f!rdern

auf eigenen F#ûen stehen

das Selbstbewusstsein steigern u.v.m. 

Sie m!chten wissen, ob Sie mit Ihrem speziellen
Anliegen bei mir richtig sind? Oder haben Sie 
weitere Fragen zu Einzelheiten und Kosten? 
Rufen Sie einfach an&

Brigitte J"lich
Kolmarer Straûe 8 . 44137 Dortmund 
Fon 0231 12 55 76 . Fax  0231 22 69 782 
brigitte.juelich@erfolgorange´de
www.erfolgorange.de
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Wissen, wohin man geht

M chten!Sie!Ver#nderungen!in!Ihrem!Leben!aktiv
gestalten,!anstatt!sie!einfach!geschehen!zu!lassen?
Oder!Sie!sehen!oft!den!Wald!vor!lauter!B#umen!nicht?
Manchmal!erkennen!Sie!nicht,!wo!es!hingehen!soll,
haben!keine!Idee,!wie!Sie!es!anfangen!sollen?
Vielleicht!trauen!Sie!es!sich!auch!nicht!zu?

Ob!kleine!Schritte!oder!der!groûe!Wendepunkt!-!ich
unterst$tze!Sie!mit!meinem!Erfolgs-Coaching!dabei,
Ver#nderungen!in!Ihrem!Leben!selbst!in!die!Hand!zu
nehmen.!Gemeinsam!erarbeiten!wir!f$r!¹Ihrª!Thema,
eine!auf!Sie!zugeschnittene!L sung.!So!sehen!Sie!klar
in!!wichtigen!Fragen,!k nnen!sicher!entscheiden!und
handeln!ohne!zu!z gern.!Sie!lernen,!schwierige
Situationen!mutig!zu!meistern!und!erfolgreich!
durchzustarten.!

Das!k nnen!Sie!sich!noch!nicht!vorstellen?!
Probieren!Sie!es!einfach%

Entdecken, wie man es
anf"ngt

Eine!gute!Methode!f$r!eher!kopflastige!Menschen!ist
die!Konzentrative!Bewegungstherapie.!
Sie!macht!scheinbar!Unerkl#rliches!$ber!das
K rpergef$hl!begreifbar!und!weiter!bearbeitbar:!

Nachdem!wir!Ihr!Anliegen!besprochen!haben,!schlage
ich!Ihnen!ein!K rperangebot!vor.!Wenn!Sie!sich!z.!B.
f$hlen,!als!ob!Sie!¹in!den!Seilen!h#ngenª,!dann!stellen
wir!diese!Situation!mit!einem!richtigen!Seil!szenisch
nach.!Dabei!sprechen!wir!$ber!Ihre!Ideen!und
Impulse,!um!aus!dem!h#ngenden!Seil!herauszukom-
men.!Wo!sp$ren!Sie!etwas?!Was!m chten!Sie!gerne
versuchen?!Welche!Hilfe!und!Unterst$tzung!brauchen
Sie?!Sie!k nnen!v llig!neue!M glichkeiten!erproben
und!verbl$ffende!Aha-Effekte!erleben.!

Anschlieûend!analysieren!wir!Ihre!k rperlichen
Erfahrungen!und!$bertragen!diese!auf!Ihr!Problem
zur$ck.!Daraus!entwickeln!wir!alltagstaugliche!Hilfen
f$r!Sie,!mit!denen!Sie!Ihr!Leben!aktiv!gestalten!k nnen.!

Sp#ren, wie viel Kraft in
einem steckt

Erfolgs-Coaching!macht!mutig!und!entschlossen!in
pers nlichen!oder!beruflichen!Situationen.!Ich!biete
Einzel-!oder!Gruppencoaching!sowie!Seminare!an.!
Die!Dauer!des!Coaching-Prozesses!haben!Sie!in!der
Hand.!Selbstverst#ndlich!behandele!ich!das!Gespr#ch
mit!Ihnen!vertraulich.
Neben!der!Konzentrativen!K rpertherapie!arbeite!ich
mit!folgenden!Methoden:

l sungsorientiertes!Coaching
Psychotherapie
K rperpsychotherapie
Tanztherapie
Psychodrama
Rollenspiel
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